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GELOWNE ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Szkolny Program Profilaktyki (zmierzajac do wspierania prawidtowego rozwoju ucznidéw, zgodnie z wizja i misjg szkoly) ma za zadanie:

a) wychowanie do warto$ci i podejmowania odpowiednich decyzji,
b) wspieranie w sytuacjach trudnych,

c) wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju,

d) budowanie poczucia wartosci,

e) ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych,

f) wzmacnianie wi¢zi emocjonalnych,

g) wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

2. Szkolny program profilaktyki obejmuje nast¢pujace obszary zachowan problemowych:

a) troska o zdrowie,

b) sytuacja zagrozenia zdrowia i zycia,
C) przemoc i agresja,

d) sytuacje kryminogenne,

e) bezpieczenstwo,

f) natogi i uzaleznienia (palenie papierosow, narkotyki, alkohol, dopalacze, multimedia),
g) sekty i psychomanipulacja

h) wczesna inicjacja seksualna,

i) kultura osobista,

j) wagary,

k) stres szkolny.



Szkolny Program Profilaktyki to ogoét dziatan chronigcych miodziez przed zakldceniami rozwoju i interwencyjnych w sytuacjach
pojawiajacych si¢ zagrozen.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie mlodziezy przed zagrozeniami przez dzialania wychowawczo — profilaktyczne, a takze

reagowanie w_sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryvzvkownych poprzez odwolanie sie do specjalistycznej

pomocy.

» PROFILAKTYKA w naszej szkole realizowana przez prace z uczniami, rodzicami , nauczycielami i wychowawcami ma za zadanie :

wzmacnianie wig¢zi emocjonalnej (w grupie, klasie, rodzinie)

budowanie poczucia wartosci

wzmacnianie mocnych stron rozwoju osobistego

ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych

wspieranie w sytuacjach trudnych

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci

uczenie radzenia sobie ze stresem

dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkoéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie racjonalnego
wyboru

rozwijanie mozliwos$ci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie uczniéw w dziatalno$¢ pozytywna
reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do

specjalistycznej pomocy



Okres mlodzienczy to czas szczegdlnie podatny na zakldcenia i podejmowanie zachowan ryzykownych.

Zachowania ryzykowne : dziatania zwigkszajgce prawdopodobienstwo pojawienia si¢ nickorzystnych psychologicznych, spotecznych
i zdrowotnych konsekwencji, a wigc zaburzajacych prawidtowy rozwoj

e palenie papierosow, alkohol, narkotyki

e agresja

e wulgaryzmy, brak kultury osobistej

e Wagary

e brak zainteresowania nauka

zachowania agresywne i przestgpcze

wczesna inicjacja seksualna

Czynniki ryzyka: wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwigkszajace ryzyko wystgpienia zachowan problemowych i zwigzanych

z nimi szkod

e Srodowiska spoteczne promujace negatywne wzorce zachowan
e normy spoteczne prowokujace zachowania niekorzystne

e modelowanie takich zachowan w domu 1 w szkole

¢ konflikty i do§wiadczanie izolacji w dziecinstwie

e grupa roOwiesnicza, w ktorej normg sa zachowania destrukcyjne

e niskie wyniki w szkole 1 brak celéw zyciowych



e latwos$¢ zdobycia substancji psychoaktywnych

e wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych

Czynniki chronigce - zwigkszajace odpornos¢ cztowieka na dziatania czynnikdéw ryzyka to:

e silna wiez emocjonalna z rodzicami

e pozytywny stosunek do szkotly

e zainteresowania

e regularne praktyki religijne

e szacunek do norm, wartos$ci i autorytetow

e stala opieka sprawowana przez kompetentng osob¢ dorosta
e podejmowanie aktywnosci (sport, nauka, tworczo$¢)

e umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow, radzenie sobie z emocjami
e wrazliwos¢ spoteczna

e poczucie wlasnej skutecznosci

e pozytywna grupa réwiesnicza

e cieckawo$¢ poznawcza



Profilaktyka jest kierowana na ostabianie czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Okre$lanie zagrozenia mtodziezy, rozpoznanie oddzialywania czynnikow ryzyka i1 czynnikéw chronigcych w $rodowisku pozwala
na wyodrebnienie nastgpujacych grup:

~ grupy niskiego ryzyka (mtodziez niepodejmujgca zachowan ryzykownych)
~ grupa podwyzszonego ryzyka (osoby, ktore podjety cho¢ jedno zachowanie ryzykowne — eksperymentatorzy)

~ grupa wysokiego ryzyka (osoby, u ktéorych zachowania ryzykowne sa utrwalone i ktére odczuwaja negatywne konsekwencje tych
zachowan)

Szkola jest miejscem profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka, polegajacej na promowaniu zdrowego stylu
zycia 1 zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia. Jej celem jest opdznianie
inicjacji lub zachecanie do abstynencji.

W sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych pedagog i wychowawca odwotujg si¢ do specjalistycznej
pomocy (poprzez wskazanie, pomoc w organizacji pierwszego kontaktu ze specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami, motywowanie
do podjecia leczenia i terapii).

LO w Matogoszczu obejmuje ucznidow pochodzacych z roznych srodowisk i wchodzacych w rdzne grupy ryzyka, majacych roznego rodzaju
problemy edukacyjne i wychowawcze.

Przeprowadzane ankiety wsréd uczniow oraz nauczycieli, obserwacja $rodowiska szkolnego umozliwity wstepng diagnoze problemow
wychowawczych, do ktérych nalezy zaliczyc¢:

Wysoka absencja

Brak zainteresowania naukg
Palenie papieroséw
Uzywanie wulgaryzmow
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Przyczyny zachowan ryzykownych w oparciu o przeprowadzone ankiety:

Ad.1 Uleglos¢ wobec kolegow, trudnosci w nauce, surowy nauczyciel, strach przed klasowka, brak zainteresowan, niemozno$¢ sprostania
ambicjom rodzicéw 1 wymaganiom nauczycieli, nuda, wyj$cia rytualne (21 marca), brak dyscypliny, poczucie bezkarnosci, ztosliwos¢ wobec
nauczycieli, lenistwo, ch¢¢ zaimponowania innym

Ad.2 Lenistwo, brak systematycznosci, wptyw rowiesnikow w klasie, czgsto brak zainteresowania ze strony rodzicéw, nauka dla oceny

Ad.3 Cickawos$¢, odnalezienie si¢ w grupie, reklama, pozowanie na ,,macho”, filmy, wzor dorostych, sposéb odreagowania stresu, moda,
szpan, podkreslanie swojej dorostosci, ulegtos¢ wobec presji grupy, przekora, bunt, nuda, nieumiejetnos¢ radzenia sobie z zyciem

Ad.4 Obyczaj srodowiskowy, wzorce wyniesione z domu, upust emocji, chg¢ zwrocenia na siebie uwagi, wyraz buntu, manifestowanie
dorostosci, wzorce w mediach, zaburzone relacje osobowe nauczyciel — uczen, brak reakcji nauczycieli 1 innych dorostych, solidaryzowanie si¢
grupg o takich zachowaniach, ubostwo jezyka

Celem programu jest uruchomienie czynnikéw chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi, czyli:

budzenie zainteresowan

budowanie pozytywnego stosunku do szkoty

zachete do podejmowania aktywnosci (sport, nauka, tworczos¢, itp.)
budzenie ciekawosci poznawczej

uczenie radzenia sobie z emocjami

wsparcie w trudnych sytuacjach

budowanie pozytywnej grupy rowiesniczej

budowanie autorytetow

opieke nauczycieli



Program zaklada systematyczne szkolenia nauczycieli wzmacniajace ich umiejetnosci kontaktéw interpersonalnych oraz pedagogizacje
rodzicow i stalg wspotprace z instytucjami wspierajagcymi dziatania szkoty.

Dzialania dlugofalowe

1. Utworzenie kot zainteresowan w ramach mozliwos$ci finansowych szkoty i zgodnych z sugestiami uczniéw
e odpowiedzialni: dyrekcja, nauczyciele, pedagog

2. Rozpropagowanie regulaminu i zasad funkcjonowania Rzecznika Praw Ucznia

e Dzialania stale

1. Zajgcia integracyjne dla klas pierwszych
e odpowiedzialni: pedagog

2. Aktualizowanie informacji dotyczacych zagrozen (w oparciu o ankiety 1 wywiady $§rodowiskowe)
e odpowiedzialni: pedagog i wychowawcy

3. Spotkania Zespotu Wychowawczego w celu zdiagnozowania probleméw, oceny efektow, w celu wybrania odpowiednich metod
zapobiegajacych zachowaniom ryzykownym

o

Wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi dzialania szkoly w zakresie profilaktyki uzaleznief :

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Posterunek policji

Rodzinna Poradnia Profilaktyki Uzaleznien
Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie”



Oczekiwane efekty dzialan profilaktycznych:

e wypracowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby

e ksztaltowanie postaw asertywnych

e budowanie wlasciwego systemu wartosci (postawa ,,by¢” a nie ,,miec”)
e poznanie zasad skutecznego ,,wychodzenia z agresji”

e szeroka wiedza teoretyczna na temat uzaleznien

e nabycie praktycznych umiejetnosci jak nie sta¢ si¢ ofiarg

e wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych



Lp | Blok tematyczny Zadania do realizacji Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
programu za realizacje realizacji
1 [Troska Dbatos¢ o higiene osobista: e Spotkanie z pielegniarka Pielegniarka | semestr
0 zdrowie pielegnacja ciala i urody, szkolng szkolna kazdego roku
higieny osobista uczniow
Troska o sprawnos¢ fizyczna e Rajdy piesze, rowerowe, Wychowawcy Caly okres
i aktywno$¢ ruchowa. wycieczki, imprezy Nauczyciele realizacji
sportowo-rekreacyjne programu
. Dbatos¢ o prawidtowe odzywianie e Zajecia z pielegniarka Pielegniarka | semestr
sig. szkolna szkolna
Zywienie a samopoczucie
1 zdolno$¢ do pracy oraz
zapobieganie chorobom
Skutki nieprawidlowego
odchudzania si¢ 1 stosowania diet
eliminacyjnych (bulimia
I anoreksja)
Otylo$¢ — zagrozenie dla zdrowia — Il semestr
gimnastyka jako sposob na
odchudzanie.
. Znajomos¢ zasad profilaktyki e Przeszkolenie modziezy nt. | Piclegniarka Il semestr
najczestszych choréb. szkolna

szkodliwosci dziatania
promieni stonecznych przez
pielegniarke (zbyt czgste
przebywanie na stoncu
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I korzystanie z solarium, lamp
kwarcowych — choroby skory)

e Wiedzai AIDS - Pielegniarka | semestr
ryzykowne zachowania szkolna,
(kL. 1) n-1 biologii
5. Korzystanie z pomocy medycznej e Spotkanie informacyjne Pedagog szkolny | I semestr
i psychologicznej. z pedagogiem szkolnym
(klasy 1)
Sytuacje zagrozenia | Postgpowanie w przypadku e Spotkanie Wychowawcy | semestr
zdrowia ogloszenia: z petnomocnikiem ds. OC
i zycia - alarmu przeciwpozarowego w Urzedzie Miasta
- alarmu, przeciwpowodziowego, e Zapoznanie uczniow Nauczyciel PO W miare¢ potrzeb
- innych sygnatow alarmowych. w ramach zajeé¢ PO
z zasadami zachowania si¢
w sytuacjach zagrozenia
zdrowia 1 zycia
e Przeprowadzenie w szkole | Dyrektor szkoty |11 semestr
alarmu ¢wiczebnego Nauczyciele
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Przemoc Kontrolowanie swoich stanéw Zajecia warsztatowe Pedagog szkolny | Il semestr
i agresja emocjonalnych. z pedagogiem szkolnym
Odczytywanie emocji innych ludzi. Projekcja filmu na temat Wychowawcy
Panowanie nad negatywnymi przemocy i agresji
emocjami. Dyskusja w zespotach Pedagog szkolny, |Caty rok,
klasowych. Realizacja Wychowawcy W miarg potrzeb
tematyki godzin do
dyspozycji wychowawcy:
Nie chce by¢ egoistg.
Uczucia moje i innych. '
Zachowania w sytuacjach Wychowawcy W miarg potrzeb
zagrazajacych osobom
postronnym: Reagowac czy
nie? (dyskusja w zespotach
klasowych)
Przeprowadzenie ankiety Pedagog szkolny | Il semestr
na temat przemocy
Sytuacje Unikanie sytuacji kryminogennych: Spotkanie Wychowawcy | semestr
kryminogenne - uzywania alkoholu z przedstawicielem policji | Pedagog szkolny
- uzywania Srodkow na temat grup przestgpczych
odurzajacych Prelekcja kuratora sadu dla | Pedagog, kurator |1 semestr
- udziatlu w grupach nieletnich na temat unikania
przestgpczych sytuacji kryminogennych.

Trening asertywnosci:
., Kiedy, jak i dlaczego
mowic NIE?”
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Bezpieczenstwo na 1. Dbalo$¢ o bezpieczenstwo Prelekcja przedstawiciela | Wychowawcy, | semestr
drodze w ruchu: policji nt. bezpieczenstwa | pedagog, policja
- pieszym, ruchu drogowego
- motorowerowym, Cwiczenia z pielegniarka Pielegniarka Il semestr
- samochodowym. szkolna i nauczycielem PO | Szkolna
2. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania Nauczyciel PO
udzielania pierwszej pomocy pierwszej pomocy
przedmedycznej ofiarom przedmedycznej:
wypadkow. urazy,
omdlenia, utrata
przytomnosci,
Sposob postgpowania przy
padaczce
krwawienia, krwotoki,
sztuczne oddychanie
resuscytacja
Nalogi i uzaleznienia | USwiadomienie mechanizmow
1 skutkow uzaleznienia:
1. Nikotyna: Zajecia z nauczycielem Nauczyciel Caty rok,
- Dlaczego palenie zagraza biologii, biologii, w miar¢ potrzeb
zdrowiu? Dyskusja w zespotach wychowawcy,
- Czy palenie zagraza tylko klasowych, pedagog

zdrowiu?
Jak pomoc tym, ktorzy checa
przestac pali¢?

Lansujemy modg¢ na niepalenie
Czy odmowa palenia wigze sig¢

z utratg przyjaciela?
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4.

Bilans spoteczny
i ekonomiczny palenia

Alkoholizm:

Alkohol naszym wrogiem.
Uzywanie

1 naduzywanie alkoholu.
Alkoholizm jest chorobg —
projekcja filmu.

Alkohol a nasze uczucia.

Narkomania:

Dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja
po narkotyk?

Narkomania zagrozeniem dla
zdrowia psychicznego

I fizycznego.

Zgubne skutki ,,brania”.

Jaki jest twoj stosunek do 0sob
uzaleznionych?

Dopalacze:

,Co to sg dopalacze 1 jak
dziataja?”

Dlaczego mtodzi ludzie siegaja
po dopalacze?

Projekcja filmu na temat
alkoholizmu,

Dyskusja w zespotach
klasowych,

Projekcja filmu nt.
narkomanii

Dyskusja w zespotach
klasowych.

Zapoznanie z przepisami
prawa dotyczacymi
uzywania substancji
psychoaktywnych —
spotkanie

z przedstawicielem policji.

Lekcje wychowawcze
poruszajgce tematyke
dopalaczy,

Dyskusja w zespotach
klasowych

Spotkania ze specjalistami
zajmujacymi si¢
problematyka dopalaczy
Pedagogizacja rodzicéw

Wychowawcy,
pedagog

Wychowawcy,
pedagog

Pedagog, policja

Wychowawcy,
pedagog,
zaproszeni
specjalisci

Il semestr

Caly rok,

w miar¢ potrzeb

| semestr

Il semestr

Caty rok
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Sekty
i psychomanipulacja 1. Upowszechnianie informacji e Przygotowanie tablicy Pedagog | semestr
0 sektach. informacyjnej na temat
zagrozen ze strony sekt oraz
miejsc, w ktorych istnieje
mozliwo$¢ uzyskania
pomocy specjalistycznej

e Upowszechnianie Pedagog, Caly rok,
odpowiednich czasopism, | bibliotekarz w miar¢ potrzeb
ulotek, ksiazek, broszur

e Zajecia warsztatowe Pedagog Il semestr
tematycznie zwigzane ze
zjawiskiem
psychomanipulacji

2. Pedagogizacja rodzicow. e Spotkania z rodzicami Pedagog, | semestr

o Listy otwarte skierowane do | Wychowawcy
rodzicow — u§wiadomienie
zagrozen, przekazanie
informacji dotyczacych
sposobOw rozpoznawania,
przeciwdziatania i radzenia
sobie w zaistniatych
przypadkach (ulotki
informacyjne).
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Kultura osobista.

Pojecie kultury osobistej (od
zasad higieny do §wiadomego
odbioru kultury.

Sposob ubierania si¢ jako
komunikat: ,,kim jestem”.
(wpltyw subkultur i grup
nieformalnych na mode
mtodziezowq).

Wulgaryzmy jako sposob
uzewnetrzniania negatywnych
emocji.

. Wulgaryzmy jako przejaw

agresji i stresu.

. Wplyw rodziny, grupy

réwiesniczej 1 medidw na jezyk
ucznia.

Tematyka godzin
wychowawczych na temat:
czym charakteryzuje si¢
cztowiek kulturalny.
Opracowanie wzorca,
modelu cztowieka
kulturalnego.

Dyskusje z zespotach
klasowych na temat: ,,M0j
wyglad $wiadczy o mnie” —
stroje na rozne okazje.

Uswiadomienie wtasciwych
sposobow roztadowania
emocji — dyskusja
tematyczna w zespotach
klasowych.

Zajgcia warsztatowe na
temat mechanizmu
powstawania stresu

i agresji; rola postawy
asertywnej

Dyskusja tematyczna

w zespotach klasowych —
Jak ludzie wyrazaja
emocje?

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy ,
pedagog

Pedagog

Wychowawcy,
pedagog

| semestr

Il semestr

| semestr

| semestr

Il semestr
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Woczesna inicjacja
seksualna.

1.

2.

Przekazanie wiedzy

0 mechanizmach

1 nastepstwach wczesnej
aktywnosci seksualne;j

e antykoncepcja (wedtug
programu WZR)

Praca z mtodzieza zagrozona
i zaniedbang wychowawczo

3. Pomoc indywidualna

w rozwigzywaniu konkretnych
sytuacji kryzysowych (choroba,
cigza)

4. Zaangazowanie rodzicow do
edukacji 1 wspotpracy

e Miniwyktady, plansze,
ulotki, naklejki, filmy
edukacyjne

¢ Rozmowy indywidualne,
pomoc mtodziezy
w wycofaniu si¢ z
zachowan ryzykownych
poprzez atrakcyjne
propozycje (udziat
w klubach sportowych,
organizacjach
mtodziezowych, zespotach
artystycznych)

e Skontaktowanie ucznia
z lekarzem badz
psychologiem

e Pogadanki przy okazji
spotkan z rodzicami

(spotkanie z psychologiem).

n-1PDZ,
pielegniarka
szkolna

Pedagog

Wychowawcy,
pedagog

Wychowawcy,
pedagog

Il semestr

Caly rok,
W miarg potrzeb

Caty rok,
w miare potrzeb

w miar¢ potrzeb
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10

Wagary.

N

&

o

Praca z mlodzieza.

Rozwijanie zainteresowan.

Zaangazowanie uczniow
w sprawy szkotly.

Pedagogizacja rodzicow.

Wspotpraca z policja.

Dyskusja w zespotach
tematycznych —
uswiadomienie uczniom
zagrozen wystepujacych
podczas wagarow.
Skierowanie aktywnosci
ucznia na ,,pozytywny tor”
— kolka zainteresowan

Udziat uczniow

w przedsigwzigciach
szkolnych — wyrobienie
odpowiedzialnos$ci za
sprawy szkolne.

Spotkania z rodzicami —
wspoOtpraca rodzicow ze
szkota, uswiadomienie
zagrozeh wynikajacych
Z wagarowania

Patrole na terenie
przylegajacym do szkoty,
informacja na temat
uczniéw wagarujacych.

Wychowawcy,
pedagog

Wychowawcy

Wychowawcy,
opiekun SU

Wychowawcy,
pedagog

Wychowawcy,
pedagog

Caty rok,
W miarg potrzeb

Caty rok

Caty rok

W miare potrzeb

Caty rok,
w miare potrzeb
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11

Stres.

Czym jest stres? Cwiczenie
umieje¢tnosci radzenia sobie ze
stresem.

Interwencja.

Tablica informacyjna na
temat stresu.

Zajecia warsztatowe — Stres
pod kontrola.

Rozwigzywanie
konkretnych probleméw.

Pedagog

Pedagog

Pedagog,
wychowawcy

| semestr

Il semestr

Caly rok,

W miarg potrzeb
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Spodziewane efekty

zmniejszenie zjawiska przemocy wsrod uczniow,

zbudowanie wizerunku szkotly bezpiecznej, przyjaznej kazdemu uczniowi,

wzrost wiedzy 1 $wiadomosci uczniow i ich rodzicow na temat przemocy, uzaleznien
oraz przeciwdziatania im,

umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg 1 uzaleznieniami,
nauczenie si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia
ludzi,

osiggnigcie umiejetnosci dokonywania wartosciowych i sensownych wyborow

W Zyciu,

nauczenie si¢ mowienia o tym, o czym mlodziez mysli, bedzie wyraza¢ swoje uczucia
oraz szanowac i identyfikowac si¢ z uczuciami innych.

Ewaluacja programu

Cel ewaluaciji :

kontrola realizacji programu,
rozw0j wiedzy o programie,
rozwigzywanie problemow powstajacych w czasie realizacji.

Sposoby ewaluacji programu profilaktycznego szkoly:

obserwacja: wychowawca, pedagog szkolny,

ankiety 1 kwestionariusze dla uczniow,

dyskusja na forum zespotu wychowawcow klasowych,
wywiad: dyrektor szkoty,

dyskusja na forum zespotu wychowawczego,

dyskusja na posiedzeniach RP.

Ewaluacja podsumowujaca ma da¢ odpowiedz na pytania:

czy program powinien by¢ kontynuowany?

czy jest efektywny, wartosciowy, czy pozwolit osiggna¢ wyniki zgodne

z oczekiwaniami?

czy schemat programu byt wszechstronny?

czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim materiaty?
czy dzialania byly jednoznaczne 1 wtasciwie dobrane, itp. ?



PROCEDURY INTERWENCYJNE

Jezeli podejmujesz interwencje w sprawie dotyczacej ucznia z Twojej klasy,

PAMIETAJ, Ze rodzice sg pierwszymi osobami, z ktérymi powiniene$ o tym porozmawiac.
Tylko wspolnie z nimi mozesz podja¢ konstruktywne dziatanie.

1.

Uczen palacy papierosy:

powiadamiamy wychowawce, ktéry ma obowigzek powiadomienia rodzicoéw,
wychowawca kieruje ucznia na rozmowe z pedagogiem szkolnym,
obnizenie oceny z zachowania,

podjecie przez wychowawce wzmozonych dziatan uswiadamiajacych szkodliwos¢ palenia
tytoniu.

Uczen pod wplywem alkoholu :

powiadamiamy rodzicow,

wzywamy policj¢ (obligatoryjnie),

przekazujemy informacje wychowawcy,

obnizenie oceny z zachowania,

Ww razie powtdrzenia si¢ w/w sytuacji nalezy podja¢ dalsze dziatania wlaczajac dyrektora
szkoty, pedagoga oraz instytucje przeciwdziatajgce uzaleznieniom.

Uczen pod wplvwem $§rodkéw odurzajacych:

b

natychmiast wezwac rodzicow 1 ich poinformowac o zaistnialej sytuacji,

jezeli zachodzi taka potrzeba — udzielamy pierwszej pomocy,

zabezpieczy¢ srodek, o ile to mozliwe,

poinformowac pedagoga, wychowawce, dyrektora szkoty,

w porozumieniu z dyrektorem wezwac Policje¢, aby zabezpieczy¢ narkotyk,
obnizenie zachowania,

w wyjatkowo trudnych przypadkach skierowanie sprawy do sadu dla nieletnich.

Liczne nieobecnos$ci (wagary):

indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniem,

kontakt z rodzicami, informacja o frekwencji,

opieka pedagoga nad uczniem,

pisemne ostrzezenie wychowawcy klasy (pismo do rodzicoOw o konsekwencjach nie-
realizowania obowigzku szkolnego)

upomnienie wychowawcy w obecnosci klasy,

nagana dyrektora szkoty,

skreslenie z listy uczniow,

skierowanie sprawy do sadu dla nieletnich.

Kazdy przypadek nieusprawiedliwionej nieobecno$ci ucznia w szkole nalezy traktowac
indywidualnie i podda¢ szczegotowej analizie.
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Instyvtucje wspierajace szkole w dzialaniach profilaktycznych

INSTYTUCJA TELEFON ZAKRES POMOCY
Poradnia Pedagogiczno —|38 617 22 a) poradnictwo pedagogiczne;
Psychologiczna b) poradnictwo psychologiczne;
w Jedrzejowie c) konsultacje logopedyczne;
Gminna Komisja 38551 35 a) porady psychologa;
Rozwigzywania b) wspieranie rodzin z problemem
Problemoéw Alkoholowych uzaleznienia;

c) konsultacje psychologiczne

- piatek , godz. 17;

d) terapia uzaleznien;
Komisariat Policji 38554 77 a) monitoring srodowiska;
w Matogoszczu b) kontakt z dzielnicowymi;

¢) wsparcie dziatan porzadkowych;
Sad Rejonowy — Wydziat | 38 614 41 a) dziatania na rzecz poprawy
Rodzinny i ds. Nieletnich |38 643 64 bezpieczenstwa;
Jedrzejow b) interwencje wychowawcze;
Powiatowe Centrum 38 636 90 a) pomoc rodzinom w trudnej
Pomocy Rodzinie sytuacji materialnej;
w Jedrzejowie b) interwencje kryzysowe;

c) wspieranie rodzin z problemami;
Gminny O$rodek Pomocy |38 551 35 a) pomoc materialna;
Spotecznej w Matogoszczu b) dzialania zwigzane z wykryciem

zjawisk patologicznych;
Przychodnia Terapii 34573 46 a) konsultacje;

Uzaleznien i
Wspotuzaleznien ul.
Jagielonska 42a
Kielce

b) kierowanie na leczenie;
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Wojewodzka Przychodnia
Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i
Wspoétuzaleznienia

ul. Grunwaldzka 47
Kielce

34 508 94

a) pomoc rodzinom w trudnej
sytuacji rodzinnej
b) interwencje kryzysowe

c) wspieranie rodzin z problemami

Antynarkotykowy Telefon |0 801 199 990 pomoc

Zaufania

Niebieska linia 0800 200 02 pomoc
pomoc

Pomaranczowe Linie 0 801 140068

Telefon Zaufania 0800 120 358 pomoc

,,Powrot z U”

Policyjny Telefon 0800 120 148 pomoc

Zaufania

Telefon Zaufania (022) 628 03 36 pomoc

»Monar” (022) 823 651 31

Zielona linia (AIDS) (022) 621 33 67 pomoc

Punkt Konsultacyjny dla |34 933 44 Pomoc

Ofiar Przestepstw

Ul. Wojska Polskiego 51

Kielce

Poradnia Medycyny 36 804 85 pomoc

Szkolnej ul. Kosciuszki 3

Kielce

Centrum Interwencji 36 648 47 pomoc

Kryzysowej

Kielce

23




Stowarzyszenie ,,Nadzieja |33 587 55 pomoc
Rodzinie” Kielce
Centrum Edukacji i Pracy |34 599 84 pomoc

Mtodziezy OHP ( Mobilne
Centrum Informacji
Zawodowej)

Kielce
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